ISD-Alexihaus

DrelhelligenstraBe 9b; (5. barrierefrel

= 0512/5331-7620 E4 alexihaus@lsd.or.at
Offnungszelten: Mo—50 7:00-23:00
{Anmeldung bis 19:00 Uhr erwonscht)

Angebot: Notschlafstelle for Manner ab 18 Jahren mit Min-
destsicherungsanspruch; Beherbergung wvon wohnungsiosen
Menschen: Grundversorgung mit dem MNotigsten (Essensmog-
lichkelt Im Haus, Kleldung, Hygleneartikel usw.); Beratung der
Hausbewohner durch Sozialarbelter:innen: Unterstdtzung bel
der Beschaffung von Dokumenten, bel Wohnungs- und Arbelis-
suche, frelwillige Geldverwaltung, Freizeltaktivititen. 10 Min
FuBweg vom Bahnhof.

& IVB-Haltestellen: Drelhelligenstrale (F), Ing-Etzel-5trake (1),
Slipark (2, 3,5 CF )

NOST (Notschlafstelle)

Schusterbergweq 73

= 0660/4125564 B nostel@tsd.gv.at
Offnungszelten: Mo—So 18:00-9:30
Errelchbarkeit: Mo-50 17:00-8:30

Ganzjahng geoffnet!

Angebot: Notschlafstelle: Schlafplatz, warme Mahlzeit, Klel-
dung, Hygleneartikel, Duschmaglichkelt, Waschmoglichkelt;
Hygleneberatung, psychosczlale Grundversorgung; Sozialarbeit
(Beratung, Krisenintervention, Vemetzungsarbelt, Vermittiung
zu anderen Elnrichtungen).

= IVB-Haltestelle: Innsbruck Slemens (502)

Wolfgangstube (Kapuzinerkloster)

Kalserjagersirae &
Mobile und stationdre Sozialberatung:
= 0676/87306293

Angebot:
Kostenloses Frohstick Mo—Fr 8:30-9:30
Kostenloses Abendessen Mo-50 18:30

© IVB-Haltestelle: Polizeldirektion (A, R, 502, 504)

Serviten

Marla-Thereslen-5trae 42
= 0512/588883

Angebot: Jeden Tag um 11:15 kostenlose Klostersuppe.

= IVB-Haltestelle: Triumphpforte/Casino (3, 5, STB, F. R,
501-503, 505, 590)

ISD-Herberge

HunoldstralRe 22; &. barmrierefrel

= 0512/5331/7840 E2 herberge@isd.or.at
Offnungszelten: Mo-5o 6:00-23:00,
Anmeldung bis 17:00 Uhr erwinscht

Angebot: Notschlafstelle for Manner und Frauen ab 18 Jah-
ren mit Mindestsicherungsanspruch. Beherbergung von woh-
nungslosen Menschen: Grundversorgung mit dem Notigsten.
Beratung durch S5ozialarbelterinnen: Unterstdtzung bel der
Beschaffung von Dokumenten, Wohnungs- und Arbeltssuche,
Geldverwaltung. Betreuunq durch Pflegefachkrafte (an Werk-
tagen): Korperhyglene, bel Bedarf Wundversorgung und Ver-
bandswechsel. Beratung durch einen psychiatrischen Facharzt
10 Min vom Bahnhof.

2= IVB-Haltestellen: Lelpziger Platz (3, C, 2, 5), Tivoll (1)

NoRa (Notraum fiir Frauen
mit und ohne Kinder)

Anfragen zum Ubergangswohnen; nicht barrierefrel
= 0512/214123 E2 nora@tsd.gv.at

Mo-Fr 8:00-16:30

Anfragen zu Kurzzeizimmern bevorzugt per Mall
{eln paar Zellen zur konkreten Problemlage)

Angebot: Hierbel handelt es sich um ein Wohnprojekt for
Frauen mit und ohne Kinder, welche von akuter oder verdeck-
ter Wohnungslosigkeit betroffen sind und/oder sich In preka-
ren Wohnsituationen befinden. Dleses Angebot richtet sich
an drca 22 Personen; dabel stehen & Zimmer als Ubergangs-
wohnform zur Verflgung (Kapazitaten for ca. 16 Personen) und
3 Zimmer konnen als Kurzzeltpldtze genutzt werden (Kapazl-
taten filr ca. 6 Personen). AuBerdem wird dle Vernetzung mit
Systempartnerinnen fokusslert.

— slehe auch £ DOWAS fiir Frauen (5. 10}

Kloster der Barmherzigen Schwestern /
Katharina-5tube

Rennweg 40
= 0676/87306330 & g.gscheldiinger.cartas@dibk.at
Mo—-5a %:00-14:00

Angebot: Kostenloses Mittagessen, Duschen und Beratung.
Frohstock 9:00-10:30

Mittagessen 11:00-13:15

Duschen durchgehend 9:00-14:00

Das Angebot richtet sich an akut wohnungslose oder von Woh-
nungslosigkelt betroffene Menschen; Armutsmigrantinnen aus
osteuropdischen Landem; Menschen aus den Maghreb-5Staaten;
Mindestpensionistinnen; Menschen, die einsam, alleinstehend
und famillenlos sind, wenig Geld zur Verfugung haben und
nicht wissen, wo sie sonst hingehen kannten.

= IVB-Haltestelle: Mahlauer Brocke (1, A, T, 502-504)



Obdachlosigkeit - Sozialroutenplan

Auszug: Essen/Schlafen/Kleidung

Teestube (Verein fur Obdachlose)

Kapuzinergasse 45; 5. bamlerefrel

= 0512/577366 B teestube@obdachlose.at
www.obdachlose.at

Offnungszelten: Mo—5a 8:00-13:30;

an Sonn- und Felertagen geschlossen

Angebot: Frohstock (von 8:30 bis 12:30, kelne Kochmoglich-
kelt), Duschgelegenhelt, Waschewaschen, Gepackunterbrin-
gung. Keine Voraussetzumg auBer: Alter ab 18 Jahrem. Alige-
meine Beratung {auch auf Englisch) und ggf. Weltervermittiung
an spezialisierte Einrichtungen (wenn gewanscht).

Angebot fur akut Wohnungslose, von Wohnungslosigkelt be-
drohte Menschen sowle fir Menschen die einsam, alleinstehend
und familienlos sind.

&= IVB-Haltestellen: Messe/Zeughaus (1), Blenersirale (R)

Tiroler Sozialmarkt

Adamgasse 13-15

= 0512/580593

www.tlso.at

Offnungszelten: Mo—Fr 8:30-12:30, MI 15:00-18:00

Angebot: GoOnstige Einkaufsmaoglichkeit for Lebensmittel.
Benotigte Dokumente: Einkommensnachwels, Meldezettel und
Passfoto (fur die Kundenkarte). Monatliche Einkommensgren-
zen: 900950 € fur Einzelpersonen, 1250-1300 € for Lebens-
gemelnschaften, plus 100 € pro Kind. Welhnachts-, Urlaubs- und
Pflegegeld werden NICHT einberechnet. Kundenkarte kann Im
Geschaft beantragt werden. Mit der Kundenkarte kann 3-mal
wichentlich far e 12-15 € eingekauft werden.

2 IVB-Haltestellen: Helliggelststr. (F, M, R, 501-503, 505, 590),
Hauptbahnhof (3, 5, STB, B, F, M, R, 501505, 590)

Kleidung ,im Bogen”
(Verein fir Obdachlose)

Wiaduktbogen 35; &. bamlerefrel

= 0512/560623 E4 klelderausgabe@obdachlose.at
www.obdachlose.at

Offnungszelten: Mo—Fr 9:00-12:00

Angebot: Klelderausgabestelle fur einkommensschwache Per-
sonen ab 18 Jahren mit einem Elnkommen unter € 978 Im
Monat (Jewelliger Richtsatz, Stand 2023). Zusatzlich bleten wir
2 Suchtreha Platze an (Reha/Arbeltsintegration) —Tagesstruktur.

& IVB-Haltestellen: Blenerstr. (R), Bundesbahndirektion (1, B, R),
Messe/Zeughaus (1)

Vinzibus
= 0664/5163988 E2 vinzbus@gmo.at

Angebot: Kostenloses, warmes Essen und Getranke.

—  Mo-50 18:00 bel der Kirche 5t. Paulus, Relchenauer 5tr. 68

- Mo-50 18:30 Im Kapuzinerkloster Wolfgangsstube’,
Kalserjagerstraiie 6

- Mo-50 um 19:00 belm Parkhaus Markthallengarage,
Herzog-Slegmund-Ufer 5

Team Osterreich Tafel

Sillufer 3/3 A (Zugang Ober Parkplatz — siehe Beschriftung)
= 0512/33444 B Info@roteskreuz-innsbruck.at
www.roteskreuz-innsbruck.at

Offnungszelten: Jeden Samstag (auBer an Felertagen) —
slehe Ausgaberelten auf Homepage

Angebot: kostenlose Ausgabe von Lebensmitteln an Personen
mit geringem Einkommen bzw. deren Einkommen fir das tag-
liche Leben nicht ausrelcht. Das Angebot der Lebensmittel Ist
abhanglg davon, welche Spenden der Handel zur Verfligung
stellt. Bezugskarten werden bel der Erstregistrierung ausgestel|t

= IVB-Haltestellen: Tivoll (J, T), Slllhafe (M),
Lelpziger Platz (2, 3, 5,C)

NIKADO

Matthilas-Schmid-5trae 10
= 0699/16340130 = nikado@tsd.gv.at

www.tsd.gv.at/nikado.htmi
Offnungszelten: Mo-50 11:00-17:00

Angebot: NIKADO Ist elne niederschwellige Kontakt- und An-
laufstelle fur alkoholkranke Menschen.

Personliche Beratungsgesprache baslerend auf Frelwilligkelt,
Unterstirtzung bel Verdnderung und Verbesserung der Lebens-
situation, Unterst0tzung der Kllentinnen In Alltags Belangen &
bel behordlichen Anliegen, Unterstizung belm, Aufbau von
Vertrauen zum Hilfesystem, Bereltstellung von alkoholfrelen
Getranken (Tee, Kaffee), Bereltstellung von kleinen Warmen
Gerlchten sowle Snacks, Weltervermittiung und Kontaktherstel-
lung zu fachspezlfischen Einrichtungen, Alkoholtoleranz.

& IVB-Haltestelle: Kletterzentrum Innsbruck (B)



Obdachlosigkeit - Sozialroutenplan

Auszug: Essen/Schlafen/Kleidung

Mentlvilla (Caritas)

Mentigasse 20; &. barrierefrel

= 0512/564351 mentivilla@caritas.tirol
Offnungszelten: Mo-So 24h gedffnet
Tagescafé: Mo, D, Do, Fr 11:00-14:00,

M1 16:00-19:00 (nur Spritzentausch)

Angebot: Notschiafstelle, geschutzter Lebensraum for Drogen-
konsumilerende.

Elgener Frauenbereich, UnterstOtzung bel sozlalen Fragen,
Obdach- und Grundversorgung (Schutzraum, Schiafplatz,
Wohnberelch, Versorgung mit Mahrungsmitteln, Kleldung und
Hygleneartikeln, Postfach, Meldeadresse, Gepackseinstellmog-
lichkelt, Telefon), Gesundhelts- und Hygleneberatung, Moglich-
kelt zum Spritzentausch/-kauf, sozialarbelterische Betreuundg
(Beglertung, Beratung, Krisenintervention, Angehdrgenarbelt,
Vermetzungsarbelt, Nachbetreuung).

= IVB-Haltestellen: Helllggelststr. (F, M, R, 501-503, 505, 590,
Hauptbahnhof (3, 5, STE, B, F, M, R, 501-505, 590)

—+ Slehe auch Angebote In den Kaplteln . Allgemeine Sozial-
beratung” (5. 6-8) sowle Wohnung / Arbelt” (5. 9-14)

Wascheleine —
Ausgabe von Kinderkleidung

Viktor-Franz-Hess-Stralie 7 (Kolpinghaus);
Liftnutzung nach Absprache maglich

= 0699/10283763 B3 g.machajdik@tsn.at
Offnungszelten: Do 15:00-16:00

{an Felertagen und Im August geschlossen)

Angebot: Bekleidung und Schuhe, Spielsachen und Bocher for
Babys, Kinder und Jugendliche aus zwelter Hand. Gratls und
unbrokratisch.

& IVB-Haltestellen: Technik (2, 5, T, K)

Jlextil” — Kleiderausgabe

Sillufer 3/3 A (Zugang Ober Parkplatz- siehe Beschriftung)
Rotes Kreuz Innsbruck

= 0512/33444 &4 Info@roteskreuz-innsbruck.at
www.roteskreuz-Innshruck.at

Offnungszelten: nach Verelnbarung (telefonlsch od. per Mall)

Angebot: kostenlose Ausgabe von Secondhand Kleldung an
Menschen In sozlalen Motlagem mit Bezugskarte. Die Beklel-
dung wird von der Bevilkerung gespendet und von RK -
Mitarbelterdnnen sortlert und ausgegeben. Die Kllentinnen
werden Ober eine sozlale Einrichtung angemeldet bzw. beglel-
tet und erhalten nach Feststellung der Bezugsberechtigung
elnen Termin. Die Klelder werden ausschlleBlich an Personen
abgegeben, die von sozialen Elnrichtungen betreut oder beglel-
tet werden und einen Termin for die Ausgabe erhalten haben.

& IVB-Haltestellen: Tivoll (1, T), Silthafe (M),
Lelpziger Platz (2, 3,5, C)

Allgemeine Servicepoints

Kostnixladen, Innstrade 45

&< kostnix@catbull.com

Offnungszelten: Mo, Fr 10:00-12:00, DI, Do 18:00-20:00,
Mi 14:00-16:00 — Angebot: Umsonstladen mit verschiede-
nen Gegenstanden, offen for alle

Lelhladen, Defreggerstrale 29

= 0677/61967540 E2 Innsbruck@lelhladen.at
Offnungszelten: MI 17:00-19:00, So 18:00-20:00

Angebot: Bibllothek der Dinge, bel der man for elnen
Mitgliedsbeltrag von bis zu 20 € Im Kalenderjahr (Je nach
Jahreszelt & Mitglledsart) das gesamte Jahr Ober notzliche
Gegenstande wie Werkzeug, Frelzelt- und Sportartikel,
Haushaltsgerate sowle Relseutensilien ausborgen kann.

Falrteller — Angebot: Foodsharing von geretteten und nicht
mehr bendtigten aber gut erhaltenen Lebensmitteln

Standorte:

Die Backerel — Kulturbackstube, Drethelligenstr. 21a
Offnungszeliten entspricht Offnungszelten Die Backerel”

Falrteiler Moustache, Herzog-Otto-5trate &
Offnungszeiten: 10:00-2:00 (Ausnahmen auf Website von
Café-Bar Moustache)

Outdoor Fairteller Botanischer Garten, Botanikerstrafe
Offnungszelten: November bis Marz: Mo—Fr 7:30-17:00,
583, 50 und Felertag 8:00-17:00; Marz-Okt: Mo-Fr 7:30-
19:00, 53, So und Felertag 8:00-19:00

Stadttellzentrum Wilten, Leopoldstrae 33a
Offnungszeiten: Di 10:00-12:00, Mi 16:00-18:00

— siehe auch © Bahnhofsozlaldienst der Carltas (5.9)



