
 

 

 

Hilfen für Menschen in Not 
 

 
Anlaufstellen für Auskünfte   
 

Ambulante Hilfen   Innsbrucker Soziale Dienste (ISD)  Tel: 93 9 91 

(E.a.Rädern/Altenhilfe/Famhilfe)  sonst: Sozial- und Gesundheitssprengel 

Alimente    siehe „Rechtsauskünfte“ 

Arbeit    Arbeitsmarktservice (AMS) Tel: 5903 

Arbeitslosenunterstützung  Arbeiterkammer   Tel: 0800/22 55 22 

Befreiungen von Gebühren   

* Krankenschein/Rezept  Jeweilige Kasse z.B. TGK Tel: 05 916 00 

* Fernsehen/Radio/Telefon     Gebühren Info Service (GIS),  0810 00 10 80 

Behindertenbereich Sozialberatung für Behinderte  Tel: 508 Vermittlung 

    Behindertenanwalt Land   Tel: 508/3054 

Bürgerservice  Innsbruck Bürgerservicebüro  Tel: 53 60/1450 

Delogierungen  Delogierungsprävention Tirol  Tel: 0512/58 17 54 

                            bzw.Tel: 0664/88 26 44 - 90, DW 91, DW 92  

Drogen   Drogenkoordinatoren   Tel: 58 31 78 

Familienhilfe  Caritas der Diözese   Tel: 72 70 

Familienbeihilfe   Finanzamt     Tel: 050 233 233 

Frauen/Familien 

Rechtsfragen/beratung   Eltern Kind Zentrum    Tel: 58 72 70 

(Trennung, Unterhalt) Sprechtag am Montag von 8.00 Uhr 

    bis 12.00 Uhr (Anmeldung erforderlich)  

    Dowas für Frauen    Tel.: 56 24 77 

    Frauen helfen Frauen   Tel: 58 09 77 

Haftentlassene  Verein Neustart    Tel: 58 04 04 

Kinder   Kinder und Jugendanwältin  Tel: 508/3790 

Kinder/Karenzgeld Arbeiterkammer    Tel: 0800/22 55 22 

Konsumentenschutz  Arbeiterkammer/Konsumentenschutz Tel: 0800/22 55 22 

Krankenhaus  Patientenanwaltschaft   Tel: 508/7700 

Krankengeld   Arbeiterkammer    Tel: 0800/22 55 22 

Männer   Verein Mannsbilder   Tel: 57 66 44 

Miete    siehe „Wohnen/Miete“ 

Mietunterstützung Mietzinsbeihilfe (Mietwohnung) Gemeinde 

    Wohnbeihilfe (Eigentumswohnung) Land Tel: 508/DW 

Notstand(Sonder)  Arbeiterkammer    Tel: 0800/22 55 22 

Obdachlose   Bahnhofsozialdienst   Tel: 58 13 05 

    Verein für Obdachlose   Tel: 56 07 03 

Pension(svorschuss) Arbeiterkammer    Tel: 0800/22 55 22 

    Pensionsversicherungsanstalt  Tel: 05 03 03-0 

Pfarrliche Sozialarbeit Innsbruck Stadtcaritas   Tel: 26 17 58 

 



 

 

Pflegebereich  Landhaus Sanitätsdirektion   Tel: 508/DW 

                              Ibk Soziale Dienste (ISD)  Tel: 93 0 01 

Pflegegeld   Pensionsversicherung    Tel: 050303 

Rechtsauskünfte (allgemein) Arbeiterkammer   Tel: 0800/225522 

      (Gericht)  Rechtsanwaltskammer Sprechtag   Tel: 58 70 67 

     Bezirksgerichte Sprechtage  Tel: 5930 

      (Verwaltung)  Landesvolksanwalt von Tirol  Tel: 508/3052 

Sachwalterschaft  Vertretungsnetz Erwachsenenvertretung Tel: 56 16 02 

Schuldnerberatung  Schuldnerberatung Tirol   Tel: 57 76 49 

    mit Außenstellen  Wörgl  Tel: 05332/75 5 04 

      und Imst   Tel: 05412/63 8 30 

Senioren   Seniorenbüro Innsbruck   Tel:5360/12 02 

    Seniorenreferat Land Tirol  Tel: 508/35 95 

Sterbebegleitung  Hospizgemeinschaft   Tel: 72 70/38 DW 

Steuerfragen  Wohnsitzfinanzamt 

Studienbeihilfen  Land, Kulturabteilung   Tel: 508/37 68 

Wohnen/Miete  AK/Wohnrechtsberatung   Tel: 0800/225522 

    Wohnungsservice Stadt Ibk.  Tel: 53 60 

 

Stellen für finanzielle Soforthilfen 

Vinzenzgemeinschaften in Tirol www.vinzenzgemeinschaften-tirol.at 

Caritas Beratungsstellen   

* Dioezese Innsbruck:  Ibk., Heiliggeiststr. 16,    Tel: 0512/72 70 

* Dioezese Salzburg: Wörgl,       Tel: 05332/74146/16 

Tiroler Hilfswerk  Ibk., Michael Gaismairstr.1  Tel. 508/3690 

 

Nützliches 
Tiroler Sozialmarkt    

Adresse:    Innsbruck, Adamgasse 13 – 15, Mo – Fr: 8.30 – 12.30  

Warenangebot:   Lebensmittel (keine Kindernahrung und Waschmittel) 

Mo – Fr 8.30 – 12.30 Uhr, Mittwoch: 15.00 – 18.00 Uhr,  

Samstag: 9.00 – 12.00 Uhr 

Kontakt: Tel.: 58 05 93,  Maga Landauer Michaela: Tel 0664/5194958  

 

 

 

 www.werhilftwie-tirol.at – Die Suchmaschine im Sozial- und Behindertenbereich 

Darin sind knapp 800  

Einrichtungen im Sozial-  

und Behindertenbereich  

erfasst. Durch Eingabe 

eines Begriffes in der 

Suchleiste können diese 

Einrichtungen (bezirks- 

weise) abgerufen werden. 

tel:5360/12
http://www.werhilftwie-tirol.at/

